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‘He fijn’ is een energiek en grappig spervuur aan

situaties die Martijn Crins niet helemaal kan overzien

Heerlijk hoe cabaretier Martijn Crins in zijn voorstelling He fijn meeslepende anekdotes
begint met zinnen die in het dagelijks leven doorgaans tot de saaiste gesprekken leiden.

Martijn Crins in ‘He fijn’.Bron Julian Maiwald

Koop een hijskraan, is het dringende advies van Martijn Crins. Hij won in 2009 de jury- en
publieksprijs op cabaretfestival Cameretten, kreeg alle lof, maar stelde debuteren als
cabaretier veertien jaar uit. De opvolger van eersteling Mesthoop (2023) heet He fijn en is
volgens hemzelf een ode aan de ploeterende, zoekende mens, met wie hij een credo
deelt: ‘Ik weet het niet.

Crins heeft zijn zuidelijke accent en gekke, soms een tikkie gekunstelde
podiummaniertjes gemeen met Henry van Loon — ze maken samen de podcast Kuieren
met Henry & Martijn. Ze beschikken ook allebei over een groot, specifiek talent voor het
loslaten van absurde fantasieén op de alledaagse gang.

Erg grappig

Heé fijn is een energiek en erg grappig spervuur aan situaties die Crins niet helemaal kan
overzien. Op straat, thuis of als hij zijn dochter verschoont: hij probeert het goede te
doen, en téch komt hijin de problemen.



Heerlijk hoe hij meeslepende anekdotes over zijn driften begint met zinnen die in het
dagelijks leven doorgaans tot de saaiste gesprekken leiden. In deze show is ‘Onze auto
kwam niet door de APK’ juist het startschot voor een mooi opgebouwd verhaal dat
toewerkt naar de kern van zijn zoektocht.

Innerlijke kind

Tijdens een bezoek aan de autodealer met zijn vriendin, dochter en schoonvader voelt
hij zich als een kleuter behandeld, in plaats van als de besluitvaardige, volwassen man
die hij graag wil zijn. Hij druipt af naar de speelhoek, waar hij z’n innerlijke kind
terugvindt.

Het vuur dooft wat tijdens twee liedjes, en richting het einde zakt de nieuwsgierigheid
naar nég meer onvermogen een beetje weg. Maar Martijn Crins biedt meer dan genoeg
fijns om benieuwd te zijn naar waarom je nou die hijskraan moet aanschaffen.



