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In ‘Harlekino’ toont Katrien van Beurden hoe spelen een 
overlevingsmechanisme kan zijn 

De theatermaker vertelt met veel humor hoe haar positieve levenshouding zich verhoudt 
tot de kankerdiagnose die ze kreeg, en die haar dwong tot stilliggen. 

Katrien van Beurden in haar solovoorstelling ‘Harlekino’ van Troupe Courage.Bron Kamerich 
& Budwilowitz 

Of het wat minder kan, werd haar op de toneelschool al gevraagd, en Katrien van 
Beurden begreep niet waarom. Met haar levendige fantasie en uitgesproken voorliefde 
voor het Italiaanse maskertoneel commedia dell’arte heeft ze zich nooit ingehouden. 
Spelen is leven, is haar motto, dus waarom een tandje terugschakelen? 

In haar theatersolo Harlekino vertelt ze met veel humor hoe die positieve levenshouding 
zich verhoudt tot haar kankerdiagnose, die haar dwong tot stilliggen. Het is een verhaal 
van veerkracht, van spelen als overlevingsmechanisme: het kan de ziekte niet verdrijven, 
maar wel de angst. 

Dat is een mooie, ontroerende conclusie, al is de weg ernaartoe soms wat wijdlopig. Van 
Beurden staat uitgebreid stil bij bepalende momenten in haar leven, waarbij ze geregeld 
met commedia-maskers situaties naspeelt. Dat levert prachtig beeldend theater op, al 
overlappen die fysieke scènes vaak met wat ze daarvoor al vertelde, in plaats van ander 
licht te werpen op de anekdote. 



In vrijwel elke scène voert Van Beurden zichzelf op als een prettig recalcitrant persoon, 
die haar eigen plan trekt en niet van plan is om te tobben. Haar commedia-maskers 
helpen om door te gaan na de trauma’s die je in het leven onontkoombaar oploopt. 

Tegelijkertijd schuurt er iets. Achter de afkeer van kwetsbaarheid die Van Beurden op de 
toneelschool al ervoer, lijkt ook diepe angst schuil te gaan voor haar eigen emoties: ze 
zet letterlijk een masker op. Die gewaarwording had nog meer ruimte verdiend. 

Want nu blijft ze uiteindelijk toch vooral op afstand. Van Beurden toont hoe de 
commedia dell’arte haar steevast laat opkrabbelen, maar kunnen die komische 
harlekijnen haar ook helpen om pijn gewoon even te laten bestaan? 

 


